
 

 

MATTEO BALLABIO (25.12.1988) 
 

Psicologo specialista in Psicoterapia FSP 
Psicoterapeuta riconosciuto a livello federale  

 
 

PERCORSO ACCADEMICO E FORMAZIONE POST-LAUREAM  

   
2020  Autorizzazione al libero esercizio nel Cantone Ticino per la professione di psicoterapeuta.   
 
2020 Autorizzazione al libero esercizio nel Canton Ticino per la professione di psicologo. 
 
2019              Diploma di specializzazione in psicoterapia fenomenologico dinamica (voto 70/70 cum laude) ottenuto presso la 

Scuola di Psicoterapia Fenomenologico Dinamica di Firenze. 
 
2019 Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia al numero 18227, con il titolo professionale di 

Psicologo e Psicoterapeuta.   
 
2015              Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia al numero 18227, con il titolo professionale di 

Psicologo. 
 
2014 Visiting Scholar presso University of Wisconsin – La Crosse 
 
2013 Contracted Research Assistant presso ELTE University di Budapest 
 
2013     Laurea Magistrale in Psicologia Clinico Dinamica (voto 110/110) presso l’Università degli Studi di Padova. 
 
2011              Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso l’Università degli Studi di Milano Bicocca. 
 
 
 

ATTIVITÀ PROFESSIONALI (*ATTUALI) 

 
Da Ottobre 2020  *Libero professionista come psicologo-psicoterapeuta FSP 
 
Da Marzo 2020 *Psicologo presso Studio Psichiatrico Dr. Mangione Barandun a Roveredo (GR) 
 
2019-2021              Libero professionista presso Centro Clinico Pangea per attività psicoterapeutica privata 
 
2016-2020    Psicologo presso la Clinica La Vialarda di Biella, Nucleo Stati Vegetativi e Minima Coscienza 
 
2017-2019             Psicologo presso Gruppo appartamento psichiatrico terapeutico-riabilitativo ad alta assistenza, Cooperativa 

     Prometeo - Verbania 
 
2017-2019                      Psicologo presso l’Associazione Malati Alzheimer (AMA Novara Onlus) 
 
2016-2019                         Psicologo, tirocinante psicoterapeuta presso il Centro di Salute Mentale (CSM) e il Servizio Psichiatrico Diagnosi    
         e Cura (SPDC) di Borgomanero, ASL 13 
 
2016                                Operatore di comunità presso Comunità Terapeutica Rosa dei Venti per adolescenti con disturbi psichiatrici e di  
                                                      personalità, Casnate con Bernate 
 
2014-2015                    Operatore di comunità presso Comunità Terapeutica L’Airone per tossicodipendenti, Agugliaro Vicentino 
 
 

FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOTERAPIA 

 
§ Home Treatment in Ticino: risultati e prospettive (Lugano, 17 novembre 2021) 
 



 

 

§ Immaginario e cambiamento. La psicoterapia con la Tecnica Immaginativa di analisi e ristrutturazione del Profondo – 
ITP. Ivana Zanetti (FAD, novembre 2021) 
 

§ Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione (FAD, 11 aprile 2021) 
 

§ La stesura del referto. Buone prassi. Laura Parolin (FA, 17 febbraio 2021) 
 
§ Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i 

servizi (FAD, 9-16 gennaio 2021) 
 

§ Il Dialogo Aperto “Open dialogue”, Dr.Tibaldi (Roveredo, 12 settembre 2020) 
 

§ Corso Base di Fenomenologia, Dr. Stanghellini, Dr. Rossi Monti e Dr. Di Piazza (Firenze, 2020) 
 

§ Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento (FAD, aprile 2020) 
 

§ Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto. (FAD, aprile 2020) 
 

§ Formazione interna residenziale operatori Cooperativa Prometeo Dr. Castignoli (Cerignale, 31 agosto - 1 settembre 2019) 
 

§ San Raffaele Spring School of Philosophy 2019 (SRSSP 2019) Psychopathology and Phenomenology: Perspectives 
(Milano, 4-6 giugno 2019) 
 

§ Luce Tra Le Crepe – XVII Giornate Geriatriche Novaresi (Novara, 4, 5 dicembre 2018) 

 
§ Il modello multidisciplinare integrato a orientamento psicoanalitico nel trattamento dei DCA (Verbania,27 novembre  

2018) 
 

§ I disturbi di personalità: la valutazione diagnostica (Borgomanero, 9 novembre 2018) 

 
§ La psicotraumatologia nei servizi del territorio (Biella, 15 ottobre 2018) 

 
§ Formazione interna residenziale operatori Cooperativa Prometeo Dr. Castignoli (Cerignale, 1-2 settembre 2018) 

 
§ Conference: 5th International Conference on Behavioral Addictions Journal (ICBA 2018), (Cologne, Germany, 23-25 aprile 

2018) 
 

§ Fenomenologia dell’esperienza emotiva di base attraverso la gruppalità dasein-analitica, Dr. Gilberto DI Petta 
(Laboratorio di Gruppoanalisi di Torino, 7-8 luglio, 13-14 ottobre, 1-2 dicembre 2017) 

 
§ Perduta-Mente, XVI Giornate Geriatriche Novaresi (Novara, 15-16 dicembre 2017) 

 
§ VIII Giornate Psichiatriche Cerignalesi: Fenomenologia e neurocognizione motoria (Cerignale, 6-7 ottobre 2017) 

 
§ L’autismo schizofrenico, Dr. Borgna, Dr. Di Petta (Borgomanero, 2 dicembre 2016) 

 
§ In qualità di docente: Il paziente in stato vegetativo o in stato di minima coscienza e i suoi familiari, (Biella, novembre 

2016) 
 

§ VII Giornate Psichiatriche Cerignalesi: Psicofarmacologia clinica delle psicosi (Cerignale, 7-8 ottobre 2016) 
 

§ Conference: 1st International Conference on Behavioral Addictions Journal, (Budapest, Hungary 11-12 marzo 2013) 
 

§ Psicoterapia Dinamica in Pratica. Chairman Dott. Glen O. Gabbard. (Padova, Settembre 2011) 
 

§ Juggling-therapy - lo spazio possibile del 'come se', Scuola di Arteterapia Vitt3  (Milano, 2011) 
 
 

PUBBLICAZIONI 

 
§ A cura di Ballabio M., Abbonizio M. (2020). Ferdinando Barison. L’incontro con l’esperienza schizofrenica. L’unicità di ogni 

dialogo. Giovanni Fioriti Editore. Roma. 



 

 

§ Castignoli, G., Ballabio, M. (2018). Il processo metamorfico della coscienza: un’ipotesi di struttura narrativa. Comprendre, 
27–30(88–96). 

§ Király, O., Choi, S.W., Ramos-Díaz, J., Guevaracordero, C., Rahimi-Movaghar, A., Lukavska, K., Hrabec, O., Miovsky, M., 
Billieux, J., Deleuze, J., Nuyens, F., Karila, L., Macur, M., Ballabio, M., Griffiths, M., Nagygyörgy, K., Demetrovics, Z. (2018). 
Do gaming motives mediate between psychiatric symptoms and problematic online gaming? A cross-cultural study. 5th 
International Conference on Behavioral Addictions Journal. 

§ Cattaneo, C.I., Ressico, F., Valsesia, R., D’Innella, P., Ballabio, M., Fornaro, M. (2017) Sudden valproate-induced 
hyperammonemia managed with L-carnitine in a medically healthy bipolar patient: Essential review of the literature and 
case report. Medicine, 96(39).  

§ Ballabio, M., Griffiths, M.D., Urban, R., Quartiroli, A., Demetrovics, Z., Kiràly, O. (2017). Do gaming motives mediate 
between psychiatric symptoms and problematic gaming? An empirical survey study. Addiction Research & Theory, 25(397–
408). 
 
 

AFFILIAZIONI 

 
FSP  Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi 
ATP  Associazione Ticinese Psicologi 
OPL  Ordine degli Psicologi della Lombardia 
 
 

LINGUA USATA PER LA TERAPIA 

 
Italiano e Inglese                                                                                            
 
 


