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CURRICULUM VITAE EUROPEO 

formato europeo 
 
 

ELENA BIGLIA 
Neuropsicologa e Psicoterapeuta 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome Elena Biglia 
Telefono Cellulare: +41/(0)76 708 69 02 

E-mail privata elenabiglia@gmail.com  
Posta elettronica 

professionale 
elena.biglia@eoc.ch ; e.biglia@digangivicini.ch  

Nazionalità Italiano 
Data di nascita 26 aprile 1980 

Numero AVS svizzero 
 

756.9363.4979.17 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

febbraio 2011 – ad oggi: Neuropsicologo Clinico e Coordinatore Scientifico dell’Unità di Neuropsicologia e 
Logopedia, Neurocentro della Svizzera Italiana, EOC. Supervisore Neuropsicologo. 
Impiegata al 75% (30 ore/settimana) fino ad aprile 2016. 
Da ottobre 2021 impiegata al 70% (28 ore settimanali). 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Valutazioni neuropsicologiche su un'ampia gamma di pazienti, ad esempio a seguito di 
lesioni cerebrali, demenza, disturbi del neurosviluppo negli adulti (ADHD, SLD, ASD), 
disturbi psichiatrici, ictus, encefalite, morbo di Parkinson. Perizie neuropsicologiche; 
valutazioni dei requisiti cognitivi per l’abilità alla guida o al lavoro. 
Riabilitazione neuropsicologica di pazienti a seguito di lesioni cerebrali, ictus, demenza, 
morbo di Parkinson o altri deficit cognitivi focali e diffusi. Supporto psicologico ed emotivo 
sui pazienti e per i parenti. 

Indirizzo di lavoro Istituto di Neuroscienze Cliniche della Svizzera Italiana – Neurocentro (INS) 
Ospedale Regionale di Lugano (ORL), Via Tesserete, 46. CH- 6903 - Lugano (TI), Svizzera . 
tel. +41/(0)91 811 67 78. 

  
2020-ad oggi: Docente al Master di Neuropsicologia 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Attività didattica sul tema della riabilitazione cognitiva 

Indirizzo di lavoro Progetto Spazio IRIS (Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute), Milano 
  

Nov 2012 – ad oggi : Psicoterapeuta, approccio relazionale cognitivo e costruttivista, ho completato la 
formazione di 2 ° livello EMDR; in uno studio privato al 25% 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Psicoterapia individuale dell'adulto (depressione, ansia, attacchi di panico, somatizzazioni, 
fobie, disturbi alimentari, gestione del dolore cronico, disturbi post-traumatici, disturbi 
esistenziali o relazionali). 

Indirizzo di lavoro Libero professionista al 25% presso lo Studio Di Gangi & Vicini 
Via Trevano 76 – 6900, Lugano 

  
Gen 2008 – Gen 2011 : Psicoterapeuta in formazione. Impiegata al 10% (4 ore/settimana). 
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Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Supporto emotivo e psicologico dei pazienti ricoverati dell'Unità di Geriatria. 

Indirizzo di lavoro Ospedale Regionale Beata Vergine, via Turconi 23, CH-6850 Mendrisio (TI), Svizzera. 
  

Gen 2008 – Gen 2010 : Neuropsicologo Clinico. Impiegato al 10% (4 ore/settimana). 
Principali materie-

competenze professionali 
possedute 

Le valutazioni neuropsicologiche su adulti e anziani si sono concentrate sulla diagnosi di 
demenza nell'ambito della consultazione Geriatria. 

Indirizzo di lavoro Ospedale Regionale La Carità, via Ospedale 1, CH-6600 Locarno, in collaborazione con 
Clinica Hildebrand – Centro di Riabilitazione Brissago, Via Crodolo 18, CH-6614 Brissago 
(TI), Svizzera. 

  
Gen 2007 – Gen 2011 : Neuropsicologo Clinico. Occupata al 90% (36 ore/settimana). 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Valutazioni neuropsicologiche su adulti e anziani a seguito di lesioni cerebrali, demenze, 
disturbi psichiatrici, ictus, encefalite, morbo di Parkinson o altri deficit cognitivi focali e 
diffusi . Rapporti di esperti sull'attitudine cognitiva alla guida o al lavoro. 
Riabilitazione neuropsicologica di pazienti a seguito di lesioni cerebrali, ictus, demenza, 
morbo di Parkinson. Supporto psicologico ed emotivo sui pazienti e per i parenti. 

Indirizzo di lavoro Clinica Hildebrand – Centro di Riabilitazione Brissago, Via Crodolo 18, CH-6614 Brissago 
(TI), Svizzera. 

  
2007-2008: Neuropsicologo supervisore. 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Supervisore della valutazione neuropsicologica del Mild Cognitive Impairment per uno 
studio di ricerca (Dr. med. GM De Marchis, Inselspital Universitätsspital Bern) 

Indirizzo di lavoro Clinica Hildebrand – Centro di Riabilitazione Brissago, Via Crodolo 18, CH-6614 Brissago 
(TI), Svizzera. 

  
marzo 2006 – dic 2006 : Neuropsicologo 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Neuropsicologo sperimentatore per la Svizzera meridionale (Ticino) dello studio di ricerca 
internazionale Prodest-Pd Profile of Depressive Sintomi nella malattia di Parkinson 
(Boehringer Ingelheim 248.597). Certificazione Rater per Mini Mental State Examination 
(MMSE), Frontal Assessment Battery (FAB), Structure Clinical Interview for DSM-IV Axis I 
Disorders (SCID-I), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Beck Depression 
Inventory (BDI), Hamilton Depression Scale (HAM-D) e Unified Parkinson Disease Rating 
Scale (UPDRS). 

Indirizzo di lavoro Clinica Hildebrand – Centro di Riabilitazione Brissago, Via Crodolo 18, CH-6614 Brissago 
(TI), Svizzera. 

  
marzo 2005 – dic 2006 : Neuropsicologo tirocinante. Impiegata al 100% (40 ore settimanali). 

Principali materie-
competenze professionali 

possedute 

Formazione su valutazioni neuropsicologiche e riabilitazione di pazienti ricoverati, a 
seguito di lesioni cerebrali, demenze, ictus, morbo di Parkinson o altri deficit cognitivi 
focali e diffusi . 

Indirizzo di lavoro Clinica Hildebrand – Centro di Riabilitazione Brissago, Via Crodolo 18, CH-6614 Brissago 
(TI), Svizzera. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Nome dell'organizzazione FSP Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi; 
ASNP Associazione Svizzera delle Neuropsicologhe e dei Neuropsicologi 

Principali materie e 
competenze professionali 

relative alla formazione  

Certificazione di formazione professionale continua e formazione specifica in 
Neuropsicologia e Psicoterapia 
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Titolo e qualifica 
professionale conseguiti 

Certificazione di specializzazione post-laurea in Neuropsicologia da parte di FSP 
(Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi) e ASNP (Associazione Svizzera dei 
Neuropsicologi) (2016) 
Certificazione di Specializzazione Post-laurea in Psicoterapia da parte della FSP 
(Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi) (2017) 

  
Nome dell'organizzazione Associazione EMDR  

Principali materie e 
competenze professionali 

relative alla formazione  

tecnica terapeutica EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing). 

Titolo e qualifica 
professionale conseguiti 

Approccio terapeutico EMDR di 1° e 2° livello (2014 e 2016) 
 
 

Nome dell'organizzazione Scuola di specializzazione post-universitaria in Psicoterapia relazionale cognitiva e 
costruttiva, Como, da ott 2008 a nov 2012. 

Principali materie e 
competenze professionali 

relative alla formazione  

Argomento tesi: “Psicoterapia relazionale cognitiva e costruttiva: descrizione di 2 case 
report” 
Supervisione individuale dal 2008 al 2011; Analisi individuale dal 2009 al 2010 

Titolo e qualifica 
professionale conseguiti 

Specializzazione in Psicoterapia 

 
Nome dell'organizzazione Università degli Studi di Pavia, da ottobre 2000 a marzo 2005 

Principali materie e 
competenze professionali 

relative alla formazione  

Laurea in Psicologia (equivalente magistrale, 5 anni) con il massimo dei voti (110/110 e 
lode); settore: Psicologia Generale e Sperimentale. 
Argomento Tesi: Abilità di Mentalizzazione e Autismo: il Test delle Strange Stories 

Titolo e qualifica 
professionale conseguiti 

Psicologo (PsyD) 

 
Ulteriore qualificazione professionale 

Italia/UE: Iscritto all'Ordine Professionale degli Psicologi della Lombardia (OPL) dal 
2006, poi all'Albo degli Psicoterapeuti dal 2012. Autorizzazione come 
Neuropsicologo dall'OPL dal 2015. 
 
Svizzera: membro ordinario della FSP (Féderation Suisse des Psychologues) dal 2009 
e membro ordinario dell'ASNP (Association Suisse des Neuropsychologues) dal 2009. 
Equipollenza alla Laurea Magistrale Svizzera in Psicologia ottenuta dalla 
Commissione Federale (PsiCo) da febbraio 2014. Autorizzazione al libero esercizio in 
qualità di “psicologo” in Canton Ticino dal 13.01.2016. 
Riconoscimento federale del titolo di psicoterapeuta da parte di PsiCo dal 2017; GLN 
7601003977356; Neuropsicologia RCC P665121; Psicoterapia RCC I437521 

 
COMPETENZE E COMPETENZE PERSONALI 
 

Madrelingua Italiano 
Le lingue LINGUA COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO 

inglese B1 B1 B1 
francese A2 A2 A2 

 

 I livelli sono autocertificati. 
 

abilità sociali e competenze Sono abituata a lavorare in team. Ho maturato esperienza nell'interazione con molte altre 
figure professionali anche durante le attività di ricerca e cliniche. 

Capacità e competenze 
organizzative 

Gestisco in autonomia il servizio ambulatoriale di riabilitazione neuropsicologica e il mio 
studio privato 

Competenze e competenze 
tecniche 

Office, EndNote, SPSS. 
 

 
Si prega di consultare l'allegato per la produzione scientifica. 
 
Lugano, _______________________ 
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Dichiaro sotto la mia responsabilità che tutte le informazioni qui riportate corrispondono al vero. I lettori sono autorizzati a 
raccogliere informazioni dal presente CV. 
 
 

_________________________________ 
 
 

ALLEGATO: PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
International papers indexed on PubMed  
 

Emotion Recognition and Processing in patients with Mild Cognitive Impairment: a systematic review 
Lucia Morellini, Alessia Izzo, Stefania Rossi, Giorgia Zerboni, Laura Rege-Colet, Martino Ceroni; Elena Biglia and 
Leonardo Sacco, Front. Psychol., 28 October 2022, Sec. Neuropsychology, 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1044385 
 
Attentive-executive Functioning and Compensatory Strategies in Adult ADHD: a Retrospective Case Series Study 
Martino Ceroni, Stefania Rossi, Giorgia Zerboni, Elena Biglia, Emiliano Soldini, Alessia Izzo, Lucia Morellini and 
Leonardo Sacco Front. Psychol., 13 October 2022, Sec. Neuropsychology 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1015102 
 
Theory of Mind in patients with Mild Cognitive Impairment: a systematic review 
Lucia Morellini, Alessia Izzo, Martino Ceroni, Stefania Rossi, Giorgia Zerboni, Laura Rege-Colet, Elena Biglia and 
Leonardo Sacco, Front. Psychol., 18 October 2022, Sec. Neuropsychology, 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.994070 

 
Social cognition in adult ADHD: a systematic review 
Lucia Morellini, Martino Ceroni, Stefania Rossi, Giorgia Zerboni, Laura Rege-Colet, Elena Biglia, Rosalba Morese 
and Leonardo Sacco, Front. Psychol., 11 July 2022, Sec. Neuropsychology, 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.940445  
 
Brand new norms for a good old test: Northern Italy normative study of MiniMental State Examination.  
Giuseppe Foderaro, Valeria Isella, Andrea Mazzone, Elena Biglia, Marco Di Gangi, Fabrizio Pasotti, Flavia Sansotera, 
Monica Grobberio, Vanessa Raimondi, Cristina Mapelli, Francesca Ferri, Valentina Impagnatiello, Carlo Ferrarese, 
Ildebrando Marco Appollonio. Neurol Sci. 2022 Jan 6. doi: 10.1007/s10072-021-05845-4. Online ahead of print 
PMID: 34989910 DOI: 10.1007/s10072-021-05845-4 
 
A multi-component, adaptive Working Memory Assessment Battery (WoMAB): validation and norms in an Italian 
population sample  
Fabrizio Pasotti, Giulia De Luca, Edoardo Nicolò Aiello, Chiara Gramegna, Marco Di Gangi, Giuseppe Foderaro, 
Marcello Gallucci, Elena Biglia, Gabriella Bottini.. Neurol Sci. 2021 Jun 29. doi: 10.1007/s10072-021-05416-7. 
Online ahead of print. 

 
Mild cognitive impairment in medical inpatients: the Mini-Mental State Examination is a promising screening tool. 
De Marchis GM, Foderaro G, Jemora J, Zanchi F, Altobianchi A, Biglia E, Conti FM, Monotti R, Mombelli G  Dement 
Geriatr Cogn Disord. 2010;29(3):259-64. doi: 10.1159/000288772. 

 
International papers indexed on PsycInfo, Google Scholar 
 

Mentalizzazione e cognizione sociale: la patologia autistica e il test delle Strange  
Barone, L., Biglia, E., Zanardi, G. Stories. Età evolutiva, n. 91, ottobre 2005 

 
Publications after congress presentation 

Abilità di Mentalizzazione e Autismo: il Test delle Strange Stories 
Biglia E., Barone L.; XIX Convegno Nazionale A.I.P. (Associazione Italiana Psicologi) - Sezione Psicologia dello 
Sviluppo , Cagliari, 20-23 settembre 2005 

 
Selected Posters and Oral Presentations 

Vaudano AE, Agazzi P, Pisarenco I, Raimondi M, Kuen D, Sacco L, Pignatti R, Biglia E, Manconi M, Staedler C, Bassetti 
C. (2012). Studio di sorgente in un paziente affetto da Encefalopatia di Hashimoto: utilizzo dell'EEG ad alta densità. 
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Seconda Giornata della Ricerca Clinica della Svizzera Italiana, Bellinzona, 23/03/2012. 
 

 
Dichiaro sotto la mia responsabilità che le informazioni riportate corrispondono al vero.  
 
Lugano, _______________________       _________________________________ 
 


