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Licenza in Psicologia, Università di Friborgo, CH 

Specializzazione in Psicoterapia, Centro Terapia Cognitiva, Como, I 
 

Psicologo specialista in psicoterapia FSP 
Psicoterapeuta riconosciuto a livello federale 

Psicologo formato EMDR 
 
 

PERCORSO ACCADEMICO E CERTIFICAZIONI POST-LAUREAM 
 
 
2020/2021 Master biennale: Il conflitto famigliare e la tutela del minore, Centro Studi 

Famiglia in associazione a Centro La Scala (società tra avvocati), Milano (I) 
 
2021  Certificato Coordinatore Genitoriale, Centro Studi Famiglia, Milano (I) 
 
2017/2018 Certificato EMDR Livello I (dicembre 2017) e EMDR Livello II (febbraio 2018), 

Milano (I) 
 
2014 Autorizzazione al libero esercizio nel Canton Ticino per la professione di 

Psicoterapeuta 
 
2010/2012 Pratica clinica per abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta, 

Servizio Medico-Psicologico, Locarno (CH) 
 
2010  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (voto: 70/70mi), Centro 

Terapia Cognitiva, Como (I),  
 
2006/2010 Scuola di specializzazione in psicoterapia, Centro Terapia Cognitiva, Como (I) 
 
2005  Autorizzazione al libero esercizio nel Canton Ticino per la professione di 

Psicologo  
 
2003/2004 Pratica clinica per abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, 

Clinica Psichiatrica Cantonale, Mendrisio (CH) 
 
2001 Licenza in Psicologia generale e pedagogica, psicologia clinica, pedagogia 

sperimentale e applicata (voto: Magna cum Laude), Université de Fribourg, 
Fribourg (CH) 

 
 



 

 

ATTIVITA’ PROFESSIONALI 
 
Dal 2012 Libero professionista, Psicologo e Psicoterapeuta FSP, Studio Di Gangi & 

Vicini, Minusio (dal 2012) e Lugano (dal 2018) 
 
2016/2018 Collaboratore di Direzione presso il Centro Educativo Minorile Istituto 

Vanoni, Lugano 
 
Dal 2012  Libero professionista, Psicologo e Psicoterapeuta FSP associato con il collega 

Dott. Marco A. Di Gangi, Studio Di Gangi & Vicini, Minusio 
 
2010/2016  Consulente Familiare presso il Centro Educativo Minorile Istituto Vanoni, 

Lugano nell’ambito di un progetto di consulenza e sostegno educativo alle 
famiglie con figli collocati 

 
2011/2013 Membro Permanente presso l’Autorità di Protezione Regionale, Minusio 
 
2010/2012 Psicoterapeuta, pratica clinica presso il Servizio Medico Psicologico, Locarno 
 
2009/2010 Psicologo presso il Centro Terapeutico Villa Argentina, struttura per 

tossicodipendenti, Viglio-Lugano 
 
2008/2009 Tutore/Curatore in privato e presso il Servizio di Accompagnamento Sociale, 

Lugano 
 
2008/2009 Membro Permanente presso la Commissione Tutoria Regionale, Minusio 
 
2008  Psicologo/Psicoterapeuta presso l’Ospedale Beata Vergine, reparto di 

Geriatria, Mendrisio 
   
2007/2009 Consulente Familiare presso il Centro Educativo Minorile Casa Primavera, 

Lugano 
 
2004/2007 Educatore presso il Centro Educativo Minorile Casa Primavera, Lugano 
 
2003/2004 Psicologo, pratica clinica presso la Clinica Psichiatrica Cantonale, Mendrisio 
 
2000/2003 Educatore presso il Centro Educativo Minorile Casa Primavera, Lugano 
 

 

 



 

 

FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOTERAPIA 

 
2020/2021 Master biennale: Il conflitto familiare e la tutela del minore, Centro Studi 

Famiglia, Milano 
 
2021  Corso di Coordinazione Genitoriale, Centro Studi Famiglia, Milano 
 
2020  Funzioni cognitive e guida di veicoli a motore, SUPSI, Manno 
 
2020  L’approccio cognitivo-costruttivista in Età Evolutiva, Centro Terapia 

Cognitiva, Como 
 
2019  Congresso Nazionale 20 anni EMDR in Italia: clinica, ricerca e interventi, 

EMDR Italia, Milano 
 
2019  Diventare mamma, diventare papà. La psicologia perinatale - applicazioni 

teoriche e cliniche, Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale e 
Associazione Ticinese Psicologi, Mendrisio 

 
2019  Introduzione alla varianza e alla disforia di genere, Studio medico privato, 

Bellinzona 
 
2018  Applicazione dell’EMDR con bambini e adolescenti, EMDR Europe e Italia, 

Milano 
 
2018  Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR, EMDR 

Europe e Italia, Milano 
 
2018  EMDR II° livello, Centro Ricerche e Studi sulla Psicotraumatologia e EMDR 

Europe, Milano 
 
2017  EMDR I° livello, Centro Ricerche e Studi sulla Psicotraumatologia e EMDR 

Europe, Milano 
 
2017  Essere adolescente nella contemporaneità, Accademia di Psicoterapia 

Psicanalitica della Svizzera Italiana, Lugano 
 
2017  La mente ossessiva: curare il disturbo ossessivo-compulsivo, ASI-ADOC, 

Mendrisio 
 
2017  Dislessia. L’apporto delle neuroscienze alla comprensione e alla presa a 

carico dei disturbi specifici di apprendimento, Ente Ospedaliero Cantonale, 
Lugano 

 



 

 

2017  Placement extrafamilial - Accompagnement des trasitions : roots to grow 
and wings to fly?, INTEGRAS, Berna 

 
2017  Il ciclo vitale della famiglia: il quadro dell’incontro con il gruppo familiare, 

Fondation Kannerschlass, Lugano 
 
2016  Entre deux, un possible : le paradoxe, espace de changement et 

d’opportunité?, Fondation Officielle de la Jeunesse e Association Pratiques 
Éducatives en Milieu Ouvert, Ginevra 

 
2016  Famiglia e partenariato, SUPSI, Manno 
 
2015  Tecniche esperienziali in psicoterapia, Società Ticinese di Ricerca e 

Psicoterapia Sistemica, Bellinzona 
 
2015  Psicoterapia del lutto complicato, ASI-ADOC, Mendrisio 
 
2015  Uomini e donne in un team educativo misto, Associazione Ticinese Asili Nido, 

Bellinzona 
 
2015  Disturbi affettivi, temperamento e disturbo di personalità con particolare 

attenzione alle sfumature diagnostiche, Società Ticinese di Psichiatria e 
Psicoterapia, Lugano 

 
2015  Il trauma psicologico nello sviluppo del bambino, GISDI, Bellinzona 
 
2015  Insonnia primaria: diagnosi strumentale e terapia cognitivo-

comportamentale di gruppo, Società Ticinese di Psichiatria e Psicoterapia, 
Lugano 

 
2014  La dissociazione: recuperare conoscenze e pratiche per orientarsi nello 

spettro dei disturbi post-traumatici, Società Ticinese di Psichiatria e 
Psicoterapia, Lugano 

 
2014  Il lutto nell’infanzia e nell’adolescenza: strumenti di intervento, GISDI, 

Bellinzona 
 
2014 Psicoterapia : un lusso o una necessità?, Associazione Ticinese Psicologi e 

Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale, Mendrisio 
 
2014 Del dialogar costruttivista : focus sulla terapia sensomotoria, Società Italiana 

di Terapia Cognitivo-Comportamentale  e Centro Terapia Cognitiva, Varese 
 



 

 

2012 De Chaos à OK, Association des Pratiques Éducatives en Milieu Ouvert, 
Delémont  

 
2011 Attaccamento normale e patologico:implicazioni cliniche e psicoterapia, 

Società Ticinese di Ricerca e Psicoterapia Sistemica, Bellinzona  
 
2011 Il trattamento dei disturbi di personalità severi, Formazione continua 

Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale e Associazione Ticinese Psicologi, 
Mendrisio 

 
2010 Auto ed etero aggressività in adolescenza, Association Européenne de 

Psychopathologie de l’Enfant et de l’Adolescent, Lugano  
 
2009 Identità maschile e addiction, Ingrado servizi per le dipendenze, Lugano 
 
2008 Il modello cognitivo-costruttivista applicato alla coppia, Centro Terapia 

Cognitiva, Como 
 
2008 IX Convegno di Psicologia e Psicopatologia post-razionalista, Università degli 

studi di Siena, Siena  
 
2006/2010 Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitiva, Centro Terapia 

Cognitiva, Como 
 
2002/2003 Teoria comparata delle nevrosi, Antenna dell’Istituto C. G. Jung di Zurigo, 

Lugano  
 
2001 L’entretien psychologique I et II en thérapie centrée sur la personne, 

Université de Fribourg, Friborgo  

 
AFFILIAZIONI 

 
FSP  Federazione Svizzera delle psicologhe e degli psicologi (CH) 
ATP  Associazione Ticinese Psicologi (CH) 
ASICC  Associazione Svizzera Italiana Cognitivisti Clinici (CH) 
SITCC  Società Italiana Terapia Cognitivo Comportamentale (I) 
EMDR Italia Associazione per L’EMDR in Italia (I) 
CSF  Centro Studi Famiglia (I) 
 

LINGUE USATE PER LA TERAPIA 

 

Italiano 

Francese 


