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MARCO BELLINI (24.01.1979) 

Psicologo specialista in Psicoterapia FSP 
Psicoterapeuta riconosciuto a livello federale  

Psicoterapeuta EMDR 
 

 
 

PERCORSO ACCADEMICO E FORMAZIONE POST-LAUREAM  
 
2018-2019 MASTER Il test di Rorschach secondo il RSC e la Psicodiagnostica integrata Livello I (Aprile 2019) , Livello II 

(Ottobre          2019), Livello III (Dicembre 2019). 
 
2017-2018  Certificato EMDR Livello I (Dicembre) e EMDR Livello II (Febbraio).   
 
2017 Titolo di specializzazione: Psicologo specialista in Psicoterapia FSP. 
 
2017 Autorizzazione al libero esercizio nel Canton Ticino per la professione di psicoterapeuta. 
 
2016                   Autorizzazione al libero esercizio nel Cantone Ticino per la professione di psicologo. 
 
2015 Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia al numero 11724, con il titolo  professionale di 

Psicologo e Psicoterapeuta. 
 
2014              Diploma di specializzazione in psicoterapia psicoanalitica (voti 50/50 e lode) ottenuto presso la Scuola  di 

Psicoterapia Area G di Milano. 
  
2008              Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia al numero 11724, con il titolo  professionale di 

Psicologo. 
 
2007                          Abilitazione per esercitare la professione di psicologo avendo superato presso l'Università di Pavia l'Esame di 

Stato (sez. A) nella seconda sessione 2007 (novembre 2007)  
 
2006-2007     Tirocinio post-lauream per l’abilitazione italiana all’esercizio della professione di psicologo presso la 

Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza (Azienda Ospedaliera di Pavia) di Voghera. 
 
2006              Laurea specialistica in Psicologia ad indirizzo clinico - dinamico (voti 110/110 e lode) presso l’Università degli 

studi di Pavia. 
 
 

ANALISI PERSONALE E SUPERVISIONI 
 
2019-in corso         supervisione di attività psicodiagnostica individuale con la Psicologa, Psicoterapeuta Maria Fiorella Gazale [~5 

ore] 
 
2019-in corso         supervisione di attività psicodiagnostica individuale con la Psicologa, Psicoterapeuta Daniela Nicodemo [~5 ore] 
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2018-in corso         supervisione di attività psicoterapeutica individuale EMDR con la Psicologa, Psicoterapeuta Marta Antonioli [15 
ore] 

 
2015-in corso         supervisione di attività psicoterapeutica individuale con lo Psicologo, Psicoanalista Maurizio Abeni [208 ore]         
 
2013-2016               supervisione di attività psicoterapeutica individuale con la Psicologa, Psicoterapeuta Eugenia Bruna Pelanda [60 

ore] 
 
2011-2014               supervisione di attività psicoterapeutica individuale con lo Psicologo, Psicoterapeuta Cesare Freddi [50 ore] 
      
2010-2015               analisi personale con lo Psicologo, Psicoanalista Maurizio Abeni [400 ore] 
 
 

ATTIVITÀ PROFESSIONALI (ATTUALI) 
 
dal 2019                  Psicologo e Psicoterapeuta presso Studio Di Gangi & Vicini di Lugano [CH]. 
 
dal 2016 Psicologo e Psicoterapeuta presso Clinica Psiche di Lugano [CH]. 
 
dal 2016                  Psicologo e Psicoterapeuta presso Studio Di Gangi & Vicini di Minusio [CH]. 
 

2015-2016               Psicologo e Psicoterapeuta presso Centro di Medicina Polispecialistica 33 di Milano [IT]. 

 

dal 2014                   Psicologo e Psicoterapeuta presso Centro Medico Viqueria di Voghera [IT]. 

 

2010-2014              Psicologo e Psicoterapeuta in formazione presso il Consultorio Familiare di Voghera (Azienda Sanitaria Locale 
di Pavia) [IT]. 

 
 

FORMAZIONE CONTINUA IN PSICOTERAPIA  

 
 

§ MASTER: Il test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J. E. Exner Jr  e la Psicodiagnostica integrata Livello III 
– M. F. Gazale, D. Nicodemo,  D. Sciamma, S. Zago, D. Marzorati, S. Haller (IRPSI – Milano, 9-10 Novembre, 23-24 
Novembre, 14-15 Dicembre 2019). 
 

§ MASTER: Il test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J. E. Exner Jr  e la Psicodiagnostica integrata Livello II – 
M. F. Gazale, D.   Nicodemo, D. Sciamma, F. Padovani, S. Zago  (IRPSI – Milano, 11-12 Maggio, 8-9 Giugno, 6-7 Luglio, 14-
15 Settembre, 12-13 Ottobre 2019). 
 

§ CORSO: WISC IV (Wechsler Intelligence Scale for Children – IV) Somministrazione, scoring e interpretazione clinica – 
AAVV (Giunti O.S. – 05-07 Agosto 2019). 

 
§ WORKSHOP: Il lavoro con la complessità delle difese nella terapia EMDR: corso pratico avanzato – Maria Zaccagnino  

(CRSP & EMDR Europe – Milano, 25-26 Maggio 2019). 
 

§ CORSO: WAIS IV (Wechsler Adult Intelligence Scale – IV) Corso Base – AAVV (Giunti O.S. – 20-24 Aprile 2019). 
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§ MASTER: Il test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J. E. Exner Jr  e la Psicodiagnostica integrata Livello I– 
M. F. Gazale, D. Nicodemo, G. Aresi, R. Vitali, D. Sciamma (IRPSI – Milano, 27-28 Ottobre, 24-25 Novembre 2018; 12-13 
Gennaio, 9-10 Febbraio, 9-10 Marzo, 6-7 Aprile 2019). 
 

§ WORKSHOP: Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “t” e “T” alle fasi del 
protocollo: come integrare l’EMDR nella propria pratica clinica – Maria Zaccagnino  (CRSP & EMDR Europe – Milano, 30 
Marzo 2019). 

 
§ WORKSHOP: La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul trauma – Anna Rita 

Verardo, Giada Lauretti  (CRSP & EMDR Europe – Milano, 24 Febbraio 2019). 
 

§ WORKSHOP: TAT: interpretazione psicodinamica – Anne Andronikof  (IRPSI – Milano, 15, 16 Dicembre 2018). 

 
§ WORKSHOP: Concettualizzazione del caso e pianificazione di un piano terapeutico (EMDR) – Isabel Fernandez (CRSP & 

EMDR Europe – Milano, 12 Maggio 2018). 
 

§ SEMINARIO: Adolescenza e narcisismo nella contemporaneità – Giuseppe Pellizari (APPSI – Lugano, 5 Maggio 2018). 
 

§ SEMINARIO: Perchè la psicoanalisi è terapeutica? – Franco De Masi (Area G – Milano, 14 Aprile 2018).  
 

§ WORKSHOP: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello II – Isabel Fernandez (CRSP & EMDR 
Europe – Milano, 23-25 febbraio 2018). 

 
§ CORSO: MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory – 2) Corso Base e Corso Avanzato – AAVV (Giunti O.S. – 

17-20 Febbraio 2018). 

 
§ SEMINARIO: C’è una specificità nella psicoterapia con persone lesbiche o gay? Il lavoro clinico con pazienti omosessuali 

e con coppie omogenitoriali – Angela Gesuè & Vittorio Lingiardi (Area G – Milano, 3 Febbraio 2018). 
 

§ WORKSHOP: Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Livello I – Isabel Fernandez (CRSP & EMDR 
Europe – Milano, 1-3 dicembre 2017). 

 
§ SEMINARIO: Essere adolescente nella contemporaneità – Massimo Ammaniti (APPSI – Lugano, 25 Novembre 2017). 

 
§ CORSO: Lo psicologo: conduzione e sviluppo della professione, tutele legali, previdenziali e assicurative – AAVV (CAMPI 

– 7 Ottobre-9 Novembre 2017).  
 

§ SEMINARIO: Essere adolescente nella contemporaneità – Nadia Fina (APPSI – Lugano, 16 Settembre 2017). 
 

§ CONVEGNO: L'adolescente e i rischi: come aiutarlo a correrli senza spingersi troppo lontano – Xavier Pommereau (Area 
G – Milano, 8 Aprile 2017). 

 
§ WORKSHOP: Il ruolo del padre sulla scena familiare: un dibattito attuale – Carole Bach (STPP – Lugano, 13 Aprile 2017). 

 
§ CONVEGNO: La clinica psicoanalitica: tradizione e innovazione – AAVV (Area G – Milano, 25-26 Novembre / 28 Gennaio 

2016 / 2017). 
 

§ SEMINARIO: Lavorare con la vergogna nella psicoterapia e nell’assessment psicologico – Stephen Finn (Area G, SIPRe, 
Coirag, Minotauro – Milano, 11 Giugno 2016). 
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§ SEMINARIO: Incontro con François Julien “Sull’intimità” –  François Julien (Area G, SIPRe – Milano, 26 Maggio 2016). 

 
§ SEMINARIO: Attaccamento e mentalizzazione nella tecnica psicoterapeutica – Mary Target (Area G – Milano, 5 Febbraio 

2016). 
 

§ SEMINARIO: I disturbi borderline in adolescenza: il terrore di esistere – Maurice Corcos (Area G – Milano, 21 Novembre 
2015). 

 
§ SEMINARIO: I disturbi del comportamento alimentare in adolescenza: tra protezione  e sopravvivenza? – Maurice Corcos 

(Area G – Milano, 21 Novembre 2015). 
 

§ WORKSHOP: transiti corpo-mente. L’esperienza della psicoanalisi  ed i fenomeni psicosomatici in cerca di significazione 
– AAVV (Centro Milanese di Psicoanalisi – Milano, 24 Ottobre 2015). 

 
§ SEMINARIO: Corpo e intersoggettività in adolescenza – Massimo Ammaniti (Area G – Milano, 16 Maggio 2015). 

 
§ SEMINARIO: La costruzione del setting come luogo del pensiero  – Giuseppe Pellizzari (Area G – Milano, 21 Febbraio 2015). 

 
§ SEMINARIO: REGOLAZIONE EMOTIVA E COSTRUZIONE DEL SIGNIFICATO:   TRA CLINICA E RICERCA – Edward Tronick 

(Area G., IIPG, Minotauro, PsiBa, SIPRe – Milano, 28-29 Novembre 2014). 
 

§ WORKSHOP: Narcisismo oggi. 1914-2014 : a 100 anni da introduzione al narcisismo di Freud – AAVV (Centro Milanese di 
Psicoanalisi – Milano, 25 Ottobre 2014). 

 
§ CONFERENZA: Nel cuore dell'adolescenza: la questione della vita e della morte – François Ladame (Area G – Milano, 7 

Giugno 2014). 
 

§ SEMINARIO: La violenza nella famiglia. Intervento a sostegno alle relazioni familiari  – Monia Vagni (Area G – Milano, 15 
Marzo 2014). 

 
§ SEMINARIO: Gli uomini violenti e il loro trattamento  – Isabella Merzagora (Area G – Milano, 15 Marzo 2014). 

 
§ SEMINARIO: Sessualità vitale o malata. Considerazioni su abusi sessuali, pedofilia e perversioni  – Franco De Masi (Area 

G – Milano, 8 Febbraio 2014).   
 

§ WORKSHOP:  Early Memories Procedure (EMP): uno strumento per aiutare i clienti a rileggere e riscrivere la narrazione 
della propria vita –  Stephen Finn (Centro Milanese di Psicoanalisi – Milano, 22 Novembre 2013). 

 
§ CORSO: Guardare “In treatment” con uno psicoanalista – AAVV (Centro Milanese di Psicoanalisi – Milano, 9 Ottobre /  18 

Dicembre 2013). 
 

§ SEMINARIO: La valtazione diagnostica della pesonalità e dei suoi disturbi – Vittorio Lingiardi (Area G – Milano, 5 Ottobre 
2013). 

 
§ SEMINARIO: La clinica psicoanalitica nei pazienti gravemente disturbati – Franco De Masi (Area G – Milano, 11 Maggio 

2013). 
 

§ SEMINARIO: Malattia mentale o patologia delle emozioni?  – Philippe Jeammet (Area G – Milano, 23 Febbraio 2013). 
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§ SEMINARIO: L’adolescente vittima del gruppo dei pari: trauma, rappresentazione di sé e inibizione sessuale – Cesare 

Freddi (Area G – Milano, 19 Maggio 2012). 
 

§ SEMINARIO: “Sessualità, affetti, identità di genere nella relazione amorosa: dal conflitto all’ambiguità – Simona Argentieri 
(Area G – Milano, 10 Marzo 2012). 

 
§ SEMINARIO: Le omosessualità: aspetti storici, sociali, clinici – Vittorio Lingiardi (Area G – Milano, 21 Gennaio 2012). 

 
§ SEMINARIO: Psicologia pervie traverse. Cos’è che cura, cosa è da curare. Ragionamenti, tra passato e futuro, sui modi di 

essere e di fare psicologia/psicoterapia – Giorgio Blandino (Area G – Milano, 5 Novembre 2011 ). 
 

§ SEMINARIO: Coazione a ripetere e addictions – Elsa Schmid Kitsikis (Area G – Milano, 8 Ottobre 2011). 
 

§ SEMINARIO: La ‘video intervention therapy’con gli adolescenti e le loro famiglie – George Downing (Area G, ApSA – Milano, 
13-14 Maggio 2011). 

 
§ SEMINARIO: Si può diventare adulti quando si presenta  un disturbo del comportamento alimentare? – François Ladame 

(Area G – Milano, 25-26 Febbraio 2011). 
 

§ SEMINARIO: Adolescenza: il confronto generazionale, il narcisismo, il complesso edipico e il complesso fraterno – Louis 
Kancyper (Area G – Milano, 28-29 Maggio 2010). 

 
§ SEMINARIO: Cultura. Processi di soggettivazione. Identità di genere. Contributi della ricerca clinica attraverso i gruppi 

terapeutici – Giovanna Cantarella (Area G – Milano, 17 Aprile 2010). 
 
 

AFFILIAZIONI 
 
FSP  Federazione Svizzera delle Psicologhe e degli Psicologi 

ATP  Associazione Ticinese Psicologi 

EMDR Italia  Associazione per l’EMDR in Italia 

Area G  Associazione Onlus scuola di psicoterapia Area G 

IRPSI  Associazione Istituto Rorschach e PSicodiagnostica Integrata 

OPL  Ordine degli Psicologi della Lombardia (Milano)  

 
 

LINGUA USATA PER LA TERAPIA 
 
Italiano 
 


