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PERCORSO	ACCADEMICO	E	FORMAZIONE	POST-LAUREAM	
	
Aprile-Giugno	2019																						Corso	di	I	e	II	livello	EMDR	
																																																								CRSP-Centro	Ricerche	e	Studi	in	Psicotraumatologia,	Milano	
	
Gennaio-Marzo	2018																			Corso	di	ipnosi	clinica	
																																																								Centro	Medicina	Psicosomatica	PRO.ME.TE.O,	Milano	
	
Ottobre-Dicembre	2018															Corso	intensivo-pratico	di	ipnosi	
																																																								Centro	Medicina	Psicosomatica	PRO.ME.TE.O,	Milano	
	
Settembre-Ottobre	2018														Corso	in	psicologia	giuridica	su	abuso	sessuale	e/o			
																																																								maltrattamento	sui	minori	
																																																								Studio	RiPsi,	Milano	
	
Maggio-Giugno	2015																					Laboratori	specialistici	in	ipnosi	clinica	
																																																									Centro	di	Medicina	Psicosomatica		PRO.ME.TE.O,	Milano	
	
Novembre	2012-	Giugno	2013						Corso	in	analisi	della	scena	del	crimine	e	scienze	forensi	
																																																								Centro	Studi	Scena	del	Crimine,	Milano	
	
Ottobre	2011-	Settembre	2012					Master	in	disturbi	dell’apprendimento				

																																																Istituto	di	Psicologia	Scolastica,	CIRDA,	Milano	
	
Luglio	2010-	Gennaio	2018												Seminari	e	giornate	di	formazione	per	la	gestione	di			
																																																							eventi	traumatogeni	(DECS)	

	
Aprile-Giugno	2012																				Corso	su	ADHD	e	Iperattività	

																																																	Istituto	di	Psicologia	Scolastica,	CIRDA,	Milano	
	

Gennaio	2004-Dicembre	2007				Specializzazione	in	psicoterapia	sistemico-relazionale		
																																																	Centro	Milanese	di	Terapia	della	Famiglia,	Milano	

	
Ottobre	2005-Febbraio	2006								Corso	intensivo-pratico	di	ipnositerapia	

																																																					Ospedale	S.	Carlo	Borromeo,	Milano	
	

Settembre	2003-Giugno	2005							Corso	di	interpretazione	del	disegno	
																																																										Libera	Post-Università	internazionale	della	nuova	medicina,				
																																																							Milano	

	
Gennaio	2003-Giugno	2004								Formazione	post-accademica		

																																																					Clinica	Psichiatrica	Cantonale,	Mendrisio	
	



Ottobre	1995-Settembre	2000						Laurea	in	Psicologia.	Indirizzo	di	specializzazione:			
																																																							psicologia	sociale	e	dello	sviluppo.	

																																																	Università	Cattolica	del	Sacro	Cuore,	Milano	
	
	
ATTIVITA’	PROFESSIONALI	

	
Sett.	2018-oggi																							Psicologa	Psicoterapeuta	presso	la	clinica	di	giorno	di			
																																														psichiatria	e	psicoterapia	della	dr.ssa	med.	Colmegna,	Agno			
																																		
Nov.	2018-oggi																							Psicologa	Psicoterapeuta	presso	lo	Studio	Di	Gangi	&	Vicini,			
																																														Lugano	e	Minusio	
	
Nov.	2005	-	Gen.	2018										Capo-équipe	del	Servizio	di	Sostegno	Pedagogico,	Scuole			
																																															dell’Infanzia	e	Scuole	Elementari	del	IV	circ.,	Lugano	e	Massagno	

	
Lugl.	2010	-	Gen.	2018												Membro	dell’Antenna	del	IV	circondario	per	la	gestione	di			
																																															eventi	traumatogeni	
	
Sett.	2014	–	Giu.2018													Formatrice	presso	il	DFA	(Dipartimento	Formazione	e		
																																																	Apprendimento)	per	il	Master	of	Advanced	Studies	(MAS)	in			
																																															Sostegno	pedagogico	nella	scuola	dell’obbligo	
	
Lugl.	2004	-	Gen.	2006									Psicologa	presso	“Associazione	Ticinese	Famiglie	Affidatarie			
																																														(ATFA)”,	Vezia			

																															
																																			Psicologa	con	attività	in	privato,	Mendrisio	
	

Mar.	2003	–	Mar.	2004								Psicologa	in	stage	presso	“Servizio	Psico-Sociale	(SPS)”,			
																																															Mendrisio	
	
Sett.	2001	-	Ott.	2002												Psicologa	in	stage,	presso	“Lighea”	(Comunità	Terapeutica	con			
																																															pazienti	affetti	da	psicosi),	Milano	
	
Ott.	1999	–	Mar.	2000										Esperienza	pratica,	presso	“Stella	Polare”	(Centro	che	ospita			
																																															pazienti	con	varie	tipologie	di	handicap),	Milano	
	
	
ABILITAZIONI	E	ISCRIZIONE	AD	ALBI	PROFESSIONALI	
	
Febbraio	2022																										Abilitazione	Cantonale	al	libero	esercizio	della	professione			
																																																	di	Psicoterapeuta	
																																																		Dipartimento	della	Sanità	e	Socialità,	Bellinzona	
	
Novembre	2018																							Iscrizione	alla	Federazione	Svizzera	degli	Psicologi	(FSP)	e			
																																																		all’Associazione	Ticinese	Psicologi	(ATP)		



	
Dicembre	2007																				Specializzazione	in	psicoterapia	sistemico-relazionale,					
																																															Milano	

	
Aprile	2004																								Abilitazione	Cantonale	al	libero	esercizio	della	professione			
																																																		di	Psicologa	

																																										Dipartimento	della	Sanità	e	Socialità,	Bellinzona	
	

Giugno	2003																							Abilitazione	all’esercizio	della	professione	di	Psicologa	in			
																																																Italia,	Università	Cattolica	del	Sacro	Cuore,	Milano	
	
																										
FORMAZIONE	CONTINUA	
	
	
Difficoltà	di	comportamento	

• 4.3.2009	e	20.5.2010	“Dì	la	cosa	giusta”	–	Lugano,	DFA	
• 24.9	e	19.11.2009	“Strategie	e	tecniche	per	sopravvivere	con	un	sorriso	a	

bambini	e	ragazzi	“difficili””	–	Lugano,	DFA	
• 3.9.2010	“Allievi	in	difficoltà	e	misure	d’aiuto	a	scuola.	Il	contributo	

dell’approccio	sistemico”	–	S.	Antonino,	AOSSP	
• 17.10.2009	e	11.2.2010	“Trasformare	i	propri	limiti	in	risorse”,	Lugano,	DFA	
• 20/21/22.8.2014	“La	gestione	degli	allievi	con	disturbi	del	

comportamento”	–	Lugano,	DECS	
• 14.10.2016	“Il	bullismo	nei	bambini	e	negli	adolescenti:	comportamenti	a	

rischio”	–	Lugano,	Alberto	Pellai	
	
Autismo	

• 22.11.2007	“Disturbi	dello	spettro	autistico,	criteri	e	strumenti	per	
l’identificazione	precoce”	–	Rivera,	Fondazione	ARES	

• 2.12.2010	“Simposio,	autismo	oggi”	–	Bellinzona,	EOC	
	
Abuso	e	maltrattamento	

• 13.10.2003	“Validation	d’une	allégation	d’abus	sexuel”	–	Mendrisio,	CPC	
• 21.11.2008	“L’ascolto	del	bambino	in	situazione	di	dubbio	di	pregiudizio	–	

abuso,	maltrattamento,	trascuratezza”	–	Mendrisio,	ATTP	
• 30.11.2017	“Prospettive	nella	protezione	della	vittima	minorenne	in	

Ticino”	–	Manno,	SUPSI	
• 15/22.9	e	6.10.2018	“Psicologia	giuridica:	il	minore	nei	casi	di	sospetto	

maltrattamento	e/o	abuso	sessuale”-	Milano,	Studio	RiPsi	
	
Psicodiagnostica	

• 10/17/24.5.2003	“Psicodiagnostica	Rorschach	e	Tat”	–	Mendrisio,	CPC	



• 2003-2005	“Corso	di	interpretazione	del	disegno”-	Milano,	Istituto	di	
indagini	psicologiche	

• 30.9.2011	“Neuropsicologia	dell’età	evolutiva.	Diagnosi	e	riabilitazione	
delle	funzioni	esecutive”-	Mendrisio,	ATTP	

• 19/20.6.2014	“WISC-IV-La	diagnosi	differenziale	nei	disturbi	dell’età	
evolutiva”	–	Milano,	Giunti	O.S.	

	
Disturbi	specifici	dell’apprendimento	(DSA)	

• 9.3.2007	“I	disturbi	specifici	dell’apprendimento	e	i	disturbi	
dell’attenzione”	–	S.	Antonino,	AOSSP	

• 2.5.2012	“Disabilità	dell’organizzazione	visuo-spaziale	e	forme	di	
disprassia	evolutiva	nel	disturbo	specifico	di	apprendimento”	–	S.	
Antonino,	DECS	

• 12/13.9.2014	“I	disturbi	specifici	dell’apprendimento	e	le	funzioni	
cognitive	di	base:	memoria	e	attenzione”	–	Milano,	Giunti	O.S.	

• 19.12.2014	“La	riabilitazione	dei	disturbi	di	memoria	e	attenzione	nei	
DSA”	–	Milano,	Giunti	O.S.	

• 2/3.10.2015	“Valutazione	e	trattamento	dei	disturbi	visuo-percettivi	nei	
DSA”-	Cusano	Milanino,	Centro	Ripamonti	

• 8/9/10	ottobre.2015	“I	disturbi	dell’apprendimento.	XXIV	Congresso	
Nazionale”-	Pesaro,	AIRIPA	

• 8.4.2022	“Bambini	eccezionali:	ad	alto	potenziale	cognitivo,	talentuosi,	
creativi,	geniali,	con	difficoltà	scolastiche”	–	Lugano,	USI,	Prof.	Cesare	
Cornoldi	
	

	
ADHD-Disturbo	dell’attenzione	e	iperattività	

• 14.4/12.5/9.6.2012	“ADHD	e	iperattività:	valutazione	e	intervento”-Milano,	
Firera	e	Liuzzo	Group	

• 12.11.2015	“ADHD,	trattamenti	e	terapie”	–	Lugano,	EOC	
	
Ipnosi	

• Ottobre	2005-	Febbraio	2006	“Corso	intensivo	pratico	di	ipnositerapia”	–	
Ospedale	S.	Carlo	Borromeo,	Milano	

• Febbraio-Giugno	2015	“Ipnosi	clinica-Laboratori	specialistici”	–	Milano,	
Centro	di	Medicina	Psicosomatica	Pro.Me.Te.O.	

• Ottobre-Dicembre	2018	“Corso	intensivo-pratico	di	ipnosi”-	Milano,	
Centro	di	Medicina	Psicosomatica	Pro.Me.Te.O.	
	

Gestione	di	eventi	traumatici	
• 30.1.2003	“Venire	a	patto	con	la	morte”-	Lugano,	Associazione	Triangolo	



• 19.1.2005	“Aiuto	all’anima	ferita.	Dopo	eventi	traumatici:	cosa	fare?	Come	
fare?”	–	Manno,	Dipartimento	Scienze	Aziendali	e	Sociali	

• 21/22.1.2010	“Gestioni	di	eventi	traumatici”	-	Sementina,	USC	
• 17.1.2012	“Gestione	degli	eventi	traumatogeni”	-	Ascona,	USC	

	
	
Altre	formazioni	e	seminari	

• 17.1.2002	“La	scena	della	cura:	gesti	e	parole”-	Bigorio,	Associazione	
Triangolo	

• Gennaio	2033-Giugno	2004	“Formazione	post-accademica”-	Mendrisio-
EOC	

• 13.6.2003	“Evoluzione	della	teoria	sistemica	e	la	scuola	di	Milano”-	
Lugano,	SUPSI	

• 29.1.2004	“La	verità	in	medicina:	quale	verità?”-	Lugano,	Associazione	
Triangolo	

• 27.1	e	3/10/17.2.2004	“L’approccio	sistemico”-	Mendrisio,	EOC	
• 5.2.2004	“Psychose	débutante”-	Losanna,	CHUV	
• 20.10.2006	“La	relazione	terapeutica	con	i	bambini,	con	gli	adolescenti	e	

con	le	loro	famiglie”	–	Lugano,	STIRPS	
• 14.3.2007	“Sonno	e	sogno,	un	aggiornamento	tra	neurobiologia,	

psichiatria	e	psicanalisi”-	Manno,	EOC	
• 28.3	e	20.4.2011	“I	disturbi	generalizzati	dello	sviluppo”-	Mendrisio,	DECS	
• Novembre	2012-Giugno	2013	“Corso	di	alta	formazione	in	analisi	della	

scena	del	crimine	e	scienze	forensi”-	Milano,	Società	di	psicologia	
giuridica	

• 13.11.2014	“Tra	salute	e	malattia	a	scuola:	dalla	“A”	di	allergia	alla	“Z”	di	
zucchero”-	Bellinzona,	Ufficio	del	medico	cantonale	

	
	


