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Formata EMDR 
 

 
PERCORSO ACCADEMICO E FORMAZIONE POST-LAUREAM   

 
2019 Formazione EMDR I e II Livello. 
 
2018 Corso di formazione “Circolo della Sicurezza – Parenting” presso Centro Clinico Crocetta, Torino. 
 
2016 - oggi Scuola di Psicoterapia Cognitiva dell’Infanzia e dell’Adolescenza – “Attaccamento e Sviluppo” presso 

Istituto M.IN.D. Torino. 
 
2013 Livello intermedio di formazione nell’ambito dell’Assessment Terapeutico - Summer School: “L’Assessment 

Terapeutico dal vivo con un adolescente” presso l’Alta Scuola “Agostino Gemelli”, Università Cattolica del 
Sacro Cuore, Milano. 

 
2013 Corso Intensivo sull’Assessment Terapeutico: concetti fondamentali e training formativo, presso il Center 

for Therapeutic Assessment, Austin, TX. 
 
2012 Corso intensivo: “Mentalization-based Treatment: livello base”, presso “Anna Freud” Centre, Londra, UK. 
 
2011 Master universitario di II Livello “Utilizzo collaborativo dei test nella clinica e nella psicoterapia” presso 

l’Alta Scuola “Agostino Gemelli”, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Tesi: “Un percorso di 
Assessment collaborativo: il caso di Roberto”. 

 
2009 Laurea Magistrale in “Psicologia clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità” (107/110) 

presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano – Tesi: Origine ed evoluzione degli studi sulla 
trasmissione intergenerazionale dell’attaccamento”. 

 
2009 Corso progredito di formazione (40 ore) sul tema “Attaccamento, temperamento e relazioni: strumenti 

diagnostici, valutazione osservativa e appplicazioni cliniche”, Prof.ssa Grazia Attili, Scuola di Psicoterapia 
“Mara Selvini Palazzoli”, Milano. 

 
2008 Corso di formazione di base (80 ore) sul tema “Attaccamento, temperamento e relazioni: strumenti 

diagnostici, valutazione osservativa e appplicazioni cliniche”, Prof.ssa Grazia Attili, Scuola di Psicoterapia 
“Mara Selvini Palazzoli”, Milano. 

 
2007 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (110/110 con Lode) presso l’Università Cattolica del Sacro 

Cuore, Milano – Tesi: “Meccanismi neuropsicologici della comunicazione”. 
 
2002 Laurea in Scienze Biologiche, con indirizzo fisiopatologico (108/110) presso la Facoltà di Scienze 

Matematiche, Fisiche, Naturali, Università dell’Insubria, Varese – Tesi: “Ruolo funzionale delle protein-
chinasi selettivamente coinvolte in modelli di patologie neurodegenerative”. 

 
 
 

IMPIEGHI ATTUALI 
 
01.10.2018 - Psicologa clinica e psicodiagnosta presso Studio Di Gangi & Vicini, Lugano e Minusio, Ticino. 
 
28.03.2011 - Attività di Psicologa clinica e psicodiagnosta presso studio privato, Saronno (VA). 
 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE CONCLUSE 
 
04.09.2018 - Psicologa clinica e psicodiagnosta presso Villa Santa Maria, Tavernerio (CO). 
20.12.2019 
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02.05.2014 Psicologa co-responsabile dell’Equipe “Ars et Cura” per la diagnosi e la cura dei Disturbi del 
30.04.2017 Comportamento Alimentare in regime di ricovero per i casi di particolare gravità, presso la Casa di Cura 

“La Quiete”, Varese. 
 
2008 – 2010 Progetti formativi presso le scuole superiori dell’Istituto Suore Orsoline di S. Carlo, Saronno, relativamente 

al tema delle dipendenze (da sostanze, da gioco, dai nuovi media), con coinvolgimento di studenti e 
genitori. 

 
01.10.2002 Ricercatrice Junior, su progetti per la ricerca di potenziali farmaci nella cura di patologie del Sistema  
30.04.2005 Nervoso Centrale, presso Newron Pharmaceuticals, Milano. 
 
 
 

TIROCINII FORMATIVI 
 
25.03.2019  Tirocinio presso la Fondazione Eris, SMI Relazione, Servizio per le dipendenze – Milano (MI). 
11.07.2019 
 
02.07.2018 Tirocinio presso la Fondazione Eris, SMI Relazione, Servizio per le dipendenze – Milano (MI). 
27.09.2018 
 
01.09.2016 Tirocinante presso il Servizio di Sostegno Pedagogico (SSP) delle scuole comunali del 8° Circondario, 
31.08.2017  Bellinzona, Ticino. 
 
16.04.2010 Tirocinante Psicologa presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Ospedaliera di 13.12.2013
  Busto Arsizio (VA), Ospedale di Circolo, Saronno. 
 
 
 

ABILITAZIONI e ISCRIZIONI ad ORDINI PROFESSIONALI 
 
14.09.2018 Iscrizione alla Federazione Svizzera degli Psicologi (FSP) e all’Associazione Ticinese Psicologi (ATP). 
 
03.12.2012 Abilitazione al Libero Esercizio della professione psicologica in Canton Ticino, rilasciata dal Dipartimento 

della Sanità e della Socialità, Ufficio di Sanità, Repubblica e Cantone Ticino, Svizzera. 
 
24.03.2011 Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lomabrdia al numero 14308, con il titolo professionale di 

Psicologo. 
 
 
 

FORMAZIONE CONTINUA in PSICOLOGIA e NEUROSCIENZE 
 
20-22.05.2016 “Teoria polivagale, Ossitocina e la Neurobiologia del comportamento sociale”, Dott. Stephen Porges e 

Dott.ssa Sue Carter, Istituto di Scienze Cognitive, Roma. 
 
29.10.2015 “Il Sé come strumento”, post-training per insegnanti Feldenkrais, aperto anche a Psicologi, Psichiatri, 

Psicoterapeuti e counselor – Dr.ssa Donna Ray, presso il “Movimento”, Centro Feldenkrais, Miano. 
 
26.03.2015 “Neurobiologia della relazione interpersonale (IPBN) e consapevolezza corporea in psicoterapia”, Dr.ssa 

Donna Ray presso il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale, Milano. 
 
2013 Workshop: “La neurobologia interpersonale”, Dr. Daniel Siegel – Istituto di Scienze Cognitive, Sassari. 
 
2013 – oggi Seminari e Workshop “Attaccamento e Trauma”: di anno in anno, relatori diversi per formazione ed 

esperienza, portano la propria testimonianza nell’ambito delle ricerca e della clinica sul tema della Teoria 
dell’Attaccamento. 

 
2010 ad oggi Vari seminari che hanno approfondito il tema dell’Assessment terapeutico in diversi contesti e settings. 
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PUBBLICAZIONI 

 
• AA.VV. (2008), “Il Separation Anxiety Test (SAT) nella pratica clinica: esperienze preliminari”, presentato al 4° Congresso 

residenziale della Scuola di Psicoterapia della Famiglia “Mara Selvini Palazzoli”, Salice Terme. 
 

• AA.VV. (2003), “Involvement of mitogen-activated protein kinases in oxidative stress-induced cell death in human SH-SY5Y 
neuroblastoma cells”, Restivo A., Maestroni S., Salvati P., Fariello R., Caccia C., Congresso nazionale Società Italiana di 
Neuroscienze, Pisa 26-28 Settembre 2003. 

 
 
 

LINGUE USATE PER LA TERAPIA 
 
Italiano, Inglese. 
 


